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de psychologie van lichaamsverzorging

Zorg goed voor je zelf. ledere dag
opnieuw. Want van uiterlijke
verzorging word je ook innerlijk
gelukkiger. Dat weten beauty-
fabrikanten ook. Zij vertalen met
hun slogans in één zin de
psychologie van de lichaams-
verzorging. Dus pak dat moment
voor jezelf en gun je dat fijne
beautyproduct. Het werkt!
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TEKST: SANDY PAULIDES

Psychologen zijn het er al jaren over eens: met je
gedrag beinvloed je je gevoel. Glimlach en je voelt
je als vanzelf vrolijk. Doe iets voor een ander en
je voelt je verbonden. Besteed tijd aan jezelf en
verzorg je lichaam aandachtig met een aantrekke-
lijk product en je vindt jezelf weer stukken leuker
en aantrekkelijker.

Uiterlijk en innerlijk zijn onlosmakelijk met elkaar
verbonden. Dus om je goed te voelen, moet je
goed voor jezelf zorgen, voor de binnen- én de
buitenkant. Uit onderzoek is gebleken dat je je
daadwerkelijk beter en prettiger voelt als je een
fijn verzorgingsproduct gebruikt. We versterken
op zulke momenten ons gevoel van eigenwaarde.
De slogan van beautymerk Garnier ‘zorg voor
jezelf” is dan ook zeer doeltreffend gekozen: hij
herinnert ons er veelvuldig en terecht aan dat we
het verdienen om tijd voor onszelf te nemen.

je voelt je vrolijk

Inmiddels is de pay off al zo vertrouwd, dat

we het merk onbewust met dit goede gevoel
associéren, stelt Maud Ebbekink, consumenten-
psycholoog van bureau Marketingman. Zie je
de frisgroene flacon van Fructis in het schap,
dan word je onbewust herinnerd aan die veel-
omvattende zin ‘zorg voor jezelf’. Voor Garnier
betekent zorgen voor jezelf overigens ook zorgen
voor de wereld om je heen. Het merk zet zich
in voor duurzaamheid en geeft de voorkeur aan
natuurlijke ingrediénten. Dingen die in deze tijd
zo belangrijk zijn en dat goede gevoel nog eens
versterken.

de kritische spiegel

Vrouwen moeten tegenwoordig heel wat balletjes
hooghouden. Een relatie die moet slagen, een
huishouden, misschien kinderen, als het kan een
aardige baan en wat ambitie en we willen er ook
nog verzorgd en enigszins goed uitzien.

We kijken naar onszelf in de spiegel met het >
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‘je zelfbeeld wordt vooral
bepaald door het gevoel over
je uiterlijk’

kritische oog van de buitenwereld, stelt psycho-
loog Pieternel Dijkstra in haar boek Zelfverzekerd door
het leven. We beoordelen ons uiterlijk, maar ook
ons functioneren in alles wat we doen: ‘Ons zelf-
beeld wordt vooral bepaald door ons gevoel over
ons uiterlijk, onze populariteit en sociale vaardig-
heden en ons (materi€le) succes’. We willen er
dus goed uitzien en tegelijkertijd ook op de
andere terreinen goed ‘presteren’.

voor innerlijke rust

Verzorging van je lichaam met producten zoals
die van Garnier zorgt voor dat stralende, frisse
uiterlijk dat we van onszelf verlangen én refereert
aan dat gevoel dat we het allemaal wel goed doen.
Als je er een dagelijks ritueel van maakt dat je met
rust, aandacht en bewustzijn van het moment
uitvoert, kun je er n6g meer van profiteren. De
weldaden die zulke momenten van ‘mindfulness’
op je geest hebben, worden tegenwoordig overal
uitgebreid beschreven. Zo toont onderzoek aan
dat als je regelmatig even echt helemaal ‘in het nu’
bent, er een grotere hersenactiviteit ontstaat in
het linker frontale deel van het brein, dat deel
waar positieve emoties zetelen. Je voelt je vrolijk
en meer ontspannen. Wanneer je je hoofd mas-
seert met een geurige shampoo of je huid met
een lekkere lotion, ben je even helemaal los van
het veeleisende leven van alledag. Daarmee zijn
fijne verzorgingsproducten niet alleen een wel-
daad voor huid en haar, maar minstens zo positief
VOOT je geest. o
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